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THE
MENTAL MASTER TRAINER

GERTIFIGATION

Med “The Mental Master Trainer Education - powered by Rasmus Bagger”,
far du markedets mest solide og bedst afprgvede veerktgjskasse som mentaltr
staerkeste peak performance strategier der sikre dine virkemidler som perform cOach.
Du bliver traenet intenst og certificeres fgrst, nar du er world class som mentaltra@ner og
performance coach - bade i samtaleterapi sdvel som underviser for bade store og\Smé

grupper.

.

Uddannelsen er til dig som ikke blot gnsker endnu en mainstream coach uddannelse,
men som vil have det helt unikke og ekstraordinaere fundament med et afprgvet,
veldokumenteret system og metode som giver dig en fordel og et solidt forspring til alle
andre i branchen.

integrering af uddannelsens indhold, gennemfgres uddannelsen bade i teorilokalet, savel BAGGER
som ude pa specielle lokationer med udvalgte udfordringer og tilhgrende hjemmearbejde peak performancelSSBegis:

&/

Uddannelsen kraever stort engagement og er ikke for alle. For at sikre implementering og “ .0’ RASMUS



The Mental Master Trainer Process
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»yGeneral informati

MMT Certification

powered by Rasmus Bagger

* Modulopbygget manedlige undervisninger

* Personligt coaching forlgb med fokus pa din
personlige udvikling og lederskab

* Uddannelsen straekker sig over 12 maneder
* Programmet indeholder i alt 2.050 lzeringstimer

* Udvalgte mentorer, bgger og kursusmateriale
udleveres og implementeres i modulerne

RASMUS
BAGGER
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Mental Master Trainer Information

MALGRUPPEN

RASMUS
BAGGER
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Adgangskrav: Test og personlig samtale
Pris 45.000 DKK ex. moms
Eksamen: Hovedopgave + mundtlig forsvar

Bestaede elever far titel af MMT Certificeret Mentaltraener
og Performance Coach

Du er sikkert sportsudgver, coach, traener, konsulent,
psykolog eller leder og gnsker, at arbejde ambitigse

mennesker og organisationer med at skabe resultater i
verdensklasse

Du er motiveret for, at indga i et intenst, kraevende og -
maske - til tider graenseoverskridende forlgb

Du @nsker at skabe ekstraordinaere resultater indenfor dit
felt



Use the e-interpersonal profile if you want to...

Use a set of professional personality profiles, developed in Europe, a DISC
personal profile with greater depth and more details and a personality

profile showing 8 facets instead of just four.

The e-interpersonal profile can be used for:

v' Employee development

v’ Trainings

v’ Recruitment

v’ Relocation of staff

v’ Talent development

v’ Management development

v’ Coaching and personal development

v’ Sales training and customer handling

v’ Career navigation and career development

v’ Strengthening communication and cooperation

The Mental Master Trainer education: @ stimate®

discovers potential
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more compliant style than the D
strengths makes it easy to remem

other uses, it can begsed for compiling the rigt t te
increasing focus on Strengths, performance and e
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