
MENTALTRÆNERUDDANNELSEN 

INT.	CERTIFICERET	MASTER	MENTALTRÆNER	&	PERFORMANCE	COACH	

™	



THE 
MENTAL MASTER TRAINER 
CERTIFICATION 
Med	”The	Mental	Master	Trainer	Educa1on	-	powered	by	Rasmus	Bagger”,		
får	du	markedets	mest	solide	og	bedst	afprøvede	værktøjskasse	som	mentaltræner	og	de	
stærkeste	peak	performance	strategier	der	sikre	dine	virkemidler	som	performance	coach.	
Du	bliver	trænet	intenst	og	cerNficeres	først,	når	du	er	world	class	som	mentaltræner	og	
performance	coach	–	både	i	samtaleterapi	såvel	som	underviser	for	både	store	og	små	
grupper.		
	
Uddannelsen	er	Nl	dig	som	ikke	blot	ønsker	endnu	en	mainstream	coach	uddannelse,		
men	som	vil	have	det	helt	unikke	og	ekstraordinære	fundament	med	et	afprøvet,	
veldokumenteret	system	og	metode	som	giver	dig	en	fordel	og	et	solidt	forspring	Nl	alle	
andre	i	branchen.	
	
Uddannelsen	kræver	stort	engagement	og	er	ikke	for	alle.	For	at	sikre	implementering	og	
integrering	af	uddannelsens	indhold,	gennemføres	uddannelsen	både	i	teorilokalet,	såvel	
som	ude	på	specielle	lokaNoner	med	udvalgte	udfordringer	og	Nlhørende	hjemmearbejde.	



Personlig	Udvikling	&	
Selvindsigt			

Personligt	Lederskab	&	
GennemslagskraS		

Basis	Mentaltræning:		
SPORT		

Basis	Mentaltræning:	
ERHVERV		

Udvidet	
Mentaltræning:	

PERFORMANCE	COACH	

CerNficering	i	
Interpersonel	
Adfærdsanalyse			

Læsning,	analyse	og	
forståelse	af	
KROPSSPROG	

	Hypnose,	
Tankefeltsterapi,	
Mindfulness	og	
MeditaNon	

Foredrags,	
præsentaNons	og	

undervisningsteknik	

Body	&	Mind	
ConnecNon		

PosiNve	Psychology,	
NLP	core	skills		&	
Spiral	Dynamics		

Peak	vs.	High	
PERFORMANCE	
COACHING	

COACHING	
INDIVIDUEL	SPORT	

COACHING		
TEAM	SPORT	

Sådan	bliver	du	
ekspert:		

Din	karriere	som	
mentaltræner!	

SkriSlig-	og	mundtlig	
eksamen		

The Mental Master Trainer Process	



MMT Cer'fica'on  
powered by Rasmus Bagger

•  Modulopbygget	månedlige	undervisninger	

•  Personligt	coaching	forløb	med	fokus	på	din	
personlige	udvikling	og	lederskab	

•  Uddannelsen	strækker	sig	over	12	måneder	

•  Programmet	indeholder	i	alt	2.050	læringsNmer		

•  Udvalgte	mentorer,	bøger	og	kursusmateriale	
udleveres	og	implementeres	i	modulerne		

MMT - Mental Master Trainer  
General information:	



MÅLGRUPPEN

•  Adgangskrav:	Test	og	personlig	samtale	
•  Pris	45.000	DKK	ex.	moms	

•  Eksamen:	Hovedopgave	+	mundtlig	forsvar	
•  Beståede	elever	får	Ntel	af	MMT	CerNficeret	Mentaltræner	
og	Performance	Coach	

•  Du	er	sikkert	sportsudøver,	coach,	træner,	konsulent,	
psykolog	eller	leder	og	ønsker,	at	arbejde	ambiNøse	
mennesker	og	organisaNoner	med	at	skabe	resultater	i	
verdensklasse	

•  Du	er	moNveret	for,	at	indgå	i	et	intenst,	krævende	og	-	
måske	-	Nl	Nder	grænseoverskridende	forløb	

•  Du	ønsker	at	skabe	ekstraordinære	resultater	indenfor	dit	
felt	

Mental Master Trainer Information	



ü Employee	development	
ü Trainings	
ü Recruitment	
ü RelocaNon	of	staff	
ü Talent	development	
ü Management	development	
ü Coaching	and	personal	development	
ü Sales	training	and	customer	handling	
ü Career	navigaNon	and	career	development	
ü Strengthening	communicaNon	and	cooperaNon	

	

 
The Mental Master Trainer education: 
e-interpersonal profile 
 
Use	the	e-interpersonal	profile	if	you	want	to…	
Use	a	set	of	professional	personality	profiles,	developed	in	Europe,	a	DISC	
personal	profile	with	greater	depth	and	more	details	and	a	personality	
profile	showing	8	facets	instead	of	just	four.		
	
The	e-interpersonal	profile	can	be	used	for:	

The	e-interpersonal	-	deeper	than	DISC	
The	e-interpersonal	profile	has	a	strength-based	approach	and	therefore	has	a	
more	compliant	style	than	the	DISC	personality	test.	The	use	of	colors	and	
strengths	makes	it	easy	to	remember	and	it	presents	8	facets	instead	of	just	4,	
offering	much	more	nuance	and	greater	depth.	The	personality	profile	provides	
understanding	of	the	strengths	and	development	areas	of	the	individuals.	Among	
other	uses,	it	can	be	used	for	compiling	the	right	team	of	employees	and	for	
increasing	focus	on	strengths,	performance	and	efficiency.	


